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みことばを覚えて恵まれる／Memorize God’s Word and be blessed 

 

箴言 ７章１～５節 
1 わが子よ。私のことばを守り、 
私の命令をあなたのうちにたくわえよ。 
2 私の命令を守って、生きよ。 
私のおしえを、あなたのひとみのように守れ。 
3 それをあなたの指に結び、 
あなたの心の板に書きしるせ。 
4 知恵に向かって、「あなたは私の姉妹だ」と言い、 
悟りを「身内の者」と呼べ。 
5 それは、あなたを他人の妻から守り、 
ことばのなめらかな見知らぬ女から守るためだ。 

 

Proverbs 7:1-5 
1My son, keep my words 
 and store up my commands within you. 
2Keep my commands and you will live;  
 guard my teachings as the apple of your eye. 
3Bind them on your fingers;  
 write them on the tablet of your heart. 
4Say to wisdom, "You are my sister,"  
 and call understanding your kinsman; 
5they will keep you from the adulteress,  
 from the wayward wife with her seductive words. 
 

 

神様のみことばは／God's word can be used to : 

＊ 導き 
Guide 

詩篇 １１９編１０５節 
あなたのみことばは、私の足のともしび、私の道の光です。 

Psalm 119:105 
Your word is a lamp to my feet and a light for my path. 

 

＊ 霊的な補強 
Spiritually strengthen 

マタイの福音書４章４節 
イエスは答えて言われた。「『人はパンだけで生きるのではなく、神の口から出る一つ一つのことばによる』と書いてある。」 

Matthew 4:4 
Jesus answered, "It is written: `Man does not live on bread alone, but on every word that comes from the mouth 
of God.' " 

 

＊ 愚かな選択や誘惑からの守り 
Protect us from foolish choices & temptation 
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＊ 聖霊さまからのクリエイティブな創造の力 
Transmit creative power by the Holy Spirit 

創世記 １章１節 
初めに、神が天と地を創造した。 

Genesis 1:1 
In the beginning God created the heavens and the earth. 

 

＊ サタンの誘惑の言葉への反撃 
Talk back to the devils tempting words 

マタイの福音書 ４章７節 
イエスは言われた。「『あなたの神である主を試みてはならない』とも書いてある。」 

Matthew 4:7 
Jesus answered him, "It is also written: `Do not put the Lord your God to the test.' " 

 

 

覚え方／How to Memorize: 
 

1) 覚えることが生活の一部になるような道具を身近に置く。 
Have hand tools to make memorization a part of your life 

a) 聖書やみことばの本。 
Bible & memory verse book 
 

b) ノートやカード お気に入りのペン。 
note cards & favorite pen 
 

c) 目につきやすいところに書き出したみことばを置いておくこと。 
Put the written word in a easy to get place 
 

 

2) 選んだみことばの背景や状況を調べてそれを書き出す。 
Learn the context of the chosen scripture & Write it out 
 

3) みことば、テーマ、参照箇所を声に出して言う。 
Say the verse, say the topic, say the reference place 
 

4) チャンスを逃さず、みことばを使ったり宣言したりする。 
Look for chances to use it and speak it. 
 

5) 何度も何度も復習する。 
Review again and again. 


