
Kobe Bible Fellowship                        Weekly Message Notes                                 2010/8/22 
 

CALENDAR OF EVENTS 
火曜／Tue 16:00 祈り会／Pray 4 Kobe 
水曜／Wed 19:15 水曜日夜礼拝／Wednesday Night Service 
8/30／Mon 15:00 東大寺ゴスペルコンサート／Gospel Concert at Tohdaiji 

 

 
人生という旅を楽しむ／Enjoying the journey of this life 

 

 ヨハネの福音書１０章１０節 盗人が来るのは、ただ盗んだり、殺したり、滅ぼしたりするだけのためです。わたしが来たのは、羊が

いのちを得、またそれを豊かに持つためです。（Ｚｏｅ ゾーイ ＝ 神さまの御手にある人生） 

John 10:10 "The thief comes only in order to seal, kill & destroy; I have come that they may have life, and have it to 

the full (Zoe = life as God has it!!) 

 しあわせ‐状況によりおこる良い感じ 

Happy is a good feeling because of your circumstances 

 喜び‐状況によらずおこる良い感じ 

Joy is a good feeling regardless of your circumstances 

 

1) 神さまが人生を楽しんで欲しいと思っておられる理由。 

Reasons God wants is to enjoy life. 

a) 喜びは神さまのご性質そのものだから。 

Because joy is the way God is. 

b) わたしたちは地上で神さまの代理人だから‐わたしたちは皆、神さまがどんなお方かということをこの世に表わしている。 

We are God's representatives on earth /you and I are showing the world what God is like. 

 

2) 人々がこの地上で求めているものＮｏ．１は平和と喜び。 

The number one thing people want on the earth is peace & joy. 

 

3) 『～さえ手に入ったら』という考え方ではいつまでも満たされないまま。 

The "when I get_______" mentality keeps many people forever dissatisfied. 

 

4) わたしたちが人生を楽しめないのは、人生を楽しむことを重要視しないから。 

We often are not enjoying our life because we are not making it a matter of importance. 

 

5) 人生を楽しむには「楽しむぞ！」とはっきり決断する必要がある！！ 

We need to make a clear decision to enjoy the life we have!! 

ヘブル人への手紙１章９節 あなたは義を愛し、不正を憎まれます。それゆえ、神よ。あなたの神は、あふれるばかりの喜び

の油を、あなたとともに立つ者にまして、あなたに注ぎなさいました。」 

Hebrews 1:9 "You have loved righteousness and hated wickedness; therefore God, your God, has set you 

above your companions by anointing you with the oil of joy." 

わたしたちが神さまと共に歩むために生きていれば、他の誰よりも喜びがあふれているはず！ 

If we are doing what we know to walk with God, we are supposed to have more joy than anyone else!! 

 

  



6) 毎日の生活を楽しむようになる必要がある！ 

We need to learn to enjoy our every day life! 

休暇やどこかへ旅行することだけでなく、日々の生活を楽しみましょう…イエスさまも毎日の生活を楽しんでおられました！ 

Not just our vacation or trip to somewhere. Enjoy daily life......Jesus did! 

聖霊さまの力が、日々の生活の中で、びっくりするような新しいことに気づかせたり、そういう新しいことをさせてくれたりしま

す！ 

The power of the Holy Spirit can help see and do new things in our daily life that are amazing! 

聖霊さまのおかげで、他の誰もが楽しめない状況を楽しめたりします！ 

Because of the Holy Spirit, you can enjoy situations no one else could enjoy!! 

 

7) 霊的なプライドによって、クリスチャンたちは人生を楽しむことが霊的でないかのように思わされています。 

Beware Spiritual Pride has taught Christians that enjoying life is somehow not spiritual, 

ヨハネの福音書１２章１～８節 1 イエスは過越の祭りの六日前にベタニヤに来られた。そこには、イエスが死人の中からよみ

がえらせたラザロがいた。2 人々はイエスのために、そこに晩餐を用意した。そしてマルタは給仕していた。ラザロは、イエスとと

もに食卓に着いている人々の中に混じっていた。3 マリヤは、非常に高価な、純粋なナルドの香油三百グラムを取って、イエ

スの足に塗り、彼女の髪の毛でイエスの足をぬぐった。家は香油のかおりでいっぱいになった。4 ところが、弟子のひとりで、イ

エスを裏切ろうとしているイスカリオテ・ユダが言った。5「なぜ、この香油を三百デナリに売って、貧しい人々に施さなかったの

か。」6 しかしこう言ったのは、彼が貧しい人々のことを心にかけていたからではなく、彼は盗人であって、金入れを預かってい

たが、その中に収められたものを、いつも盗んでいたからである。7イエスは言われた。「そのままにしておきなさい。マリヤはわた

しの葬りの日のために、それを取っておこうとしていたのです。8 あなたがたは、貧しい人々とはいつもいっしょにいるが、わたしと

はいつもいっしょにいるわけではないからです。」 

Read John 12:1-8 1Six days before the Passover, Jesus arrived at Bethany, where Lazarus lived, whom Jesus 

had raised from the dead. 2Here a dinner was given in Jesus' honor. Martha served, while Lazarus was among 

those reclining at the table with him. 3Then Mary took about a pint of pure nard, an expensive perfume; she 

poured it on Jesus' feet and wiped his feet with her hair. And the house was filled with the fragrance of the 

perfume. 4But one of his disciples, Judas Iscariot, who was later to betray him, objected, 5"Why wasn't this 

perfume sold and the money given to the poor? It was worth a year's wages." 6He did not say this because he 

cared about the poor but because he was a thief; as keeper of the money bag, he used to help himself to 

what was put into it. 7"Leave her alone," Jesus replied. "[It was intended] that she should save this perfume 

for the day of my burial. 8You will always have the poor among you, but you will not always have me." 

8) 「問題が全部解決するまで人生を楽しむことはできない」と思っている人はたくさんいます。 

Some people think that they can't enjoy their life until all their problems are fixed. 

このように思っていると、いつまでも人生を楽しむことはできないでしょう。人生には問題はつきものです。 

This means they will never enjoy life because there are always problems. 

ヨハネの福音書１６章３３節 わたしがこれらのことをあなたがたに話したのは、あなたがたがわたしにあって平安を持つためで

す。あなたがたは、世にあっては患難があります。しかし、勇敢でありなさい。わたしはすでに世に勝ったのです。」 

John 16:33 "I have told you these things, so that in me you may have peace. In this world you will have 

trouble. But take heart!  I have overcome the world." 

 

9) 神さまにもらった人生を楽しむことは実は霊的な武器なのです 

Enjoying the life God has given is actually a spiritual weapon. 

ネヘミヤ記８章１０節 あなたがたの力を主が喜ばれる （直訳：『主の喜びはあなたがたの力です』） 

Nehemiah 8:10 "The joy of the lord is your strength" 
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