
KOBE BIBLE FELLOWSHIP                   Weekly Message Notes                                 2009/11/1 

 
CALENDAR OF EVENTS 

水曜日／Wed 18:00 家族の食卓／Family Dinner 19:15 ウェンズデーナイト・サービス／Wed Night Service 
金曜日／Fri 19:30 アッパールーム／Upper Room 20:00 聖書探検隊／Seisho Tankentai 
本日礼拝後： マレーシアチーム・サポートイベント／Today After Service: Malaysian Team Support Event 
１１月４～１１日期間中 マレーシアチームのお祈りお願いします／Please pray for Malaysia Mission Team 
礼拝後 18:30 フラダンス・ミニストリー （場所：幼稚園）／After Service: Hula Dance Ministry （Place: Kindergarten） 
礼拝後 19:00 ゴスペル・ワンボイス （第２日曜日お休み）／After Service: Gospel One Voice （2nd Sun OFF） 

 

 

愛のサイクル パート１ 神様の愛を受ける 
Cycle of Love#1 Receiving God's Love 

イントロ： 

人の愛し方を学ぶことは私たちが気に留めるべき重要な事柄です。私たちはそれをうまくできないことがよくあります。 

できない理由は、他の人を愛することができるようになる前に必要不可欠なことがあるからです。 

Intro: 

Learning how to love people is the main thing we should be concerned About. We often don’t seem to be able to do 

it. Reason being there are other things that have to happen before we have the ability to love others. 

コリント人への手紙第一 １３章４～７節 
4 愛は寛容であり、愛は親切です。また人をねたみません。愛は自慢せず、高慢になりません。5 礼儀に反することをせず、自分の

利益を求めず、怒らず、人のした悪を思わず、6 不正を喜ばずに真理を喜びます。7 すべてをがまんし、すべてを信じ、すべてを期待

し、すべてを耐え忍びます。 

1 Corinthians 13:4-7 
4Love is patient, love is kind. It does not envy, it does not boast, it is not proud. 5It is not rude, it is not self-seeking, it 

is not easily angered, it keeps no record of wrongs. 6Love does not delight in evil but rejoices with the truth. 7It 

always protects, always trusts, always hopes, always perseveres. 

１.) 他の人を愛するためには、自分が神様にどんなに愛されてるかを個人的に示されなければならない。 

そして、自分に対する神様の愛を常に認識できるようにならなければならない。 

To Love others you have to have a personal revelation about how much God loves you. 

And you have to develop a Constant awareness of God's love for you. 

２.) 日常的に神様の愛を受ける時間をとる。 

Daily take time to receive God's love. 



 

 

愛のサイクル パート２ 自分自身を愛する 
Cycle of Love #2-Loving Yourself- 

コリント人への手紙第一 １章２６～３１節 
26 兄弟たち、あなたがたの召しのことを考えてごらんなさい。この世の知者は多くはなく、権力者も多くはなく、身分の高い者も多く

はありません。27 しかし神は、知恵ある者をはずかしめるために、この世の愚かな者を選び、強い者をはずかしめるために、この世の

弱い者を選ばれたのです。28 また、この世の取るに足りない者や見下されている者を、神は選ばれました。すなわち、有るものをな

い者のようにするため、無に等しいものを選ばれたのです。29 これは、神の御前でだれをも誇らせないためです。30 しかしあなたがた

は、神によってキリスト・イエスのうちにあるのです。キリストは、私たちにとって、神の知恵となり、また、義と聖めと、贖いとになられま

した。31 まさしく、「誇る者は主を誇れ」と書いてあるとおりになるためです。 

1 Corinthians 1:26-31 
26Brothers, think of what you were when you were called. Not many of you were wise by human standards; not many 

were influential; not many were of noble birth. 27But God chose the foolish things of the world to shame the wise; 

God chose the weak things of the world to shame the strong. 28He chose the lowly things of this world and the 

despised things--and the things that are not--to nullify the things that are, 29so that no one may boast before him. 
30It is because of him that you are in Christ Jesus, who has become for us wisdom from God--that is, our 

righteousness, holiness and redemption. 31Therefore, as it is written: "Let him who boasts boast in the Lord." 

 

自分を愛するという意味： 

Loving Yourself Means: 

１.) 過去の過ちに対して自分自身を赦す。 ヘブル人への手紙 １２章２節 

Forgiving yourself for your past failure. Hebrews 12:2 

２.) 自分の欠点から焦点を外し、神様の強さと能力に焦点を合わせる。ピリピ人への手紙 ３章１３節 

Getting your focus off your faults & on to God's strength and Ability. Philippians 3:13 

３.) 自分の能力に目を向けるのをやめて、人生に立ち向かって行くために神様の能力を信頼する。ピリピ人への手紙 ３章３節 

Stop looking to your own ability and rely on God's ability, to face life. Philippians 3:3 

４.) 日常で自分に寛大になる。自分を神様の神殿として見る。 コリント人への手紙第一 ６章１９節 

Be kind to yourself daily. See yourself as God's temple. 1 Corinthians 6:19 

５.) だから神様から逃げないで、自分の不完全さを認め、とにかく神様に仕える… 

 共に歩んで行くにつれ神様はあなたを変えられる。 ルカの福音書５章８節 

So don't run from God but admit your imperfection and serve God anyway.... 

 He will change you as you walk with Him. Luke 5:8 
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