
KOBE BIBLE FELLOWSHIP              Weekly Message Notes                        2009/3/1 
 

 
CALENDAR OF EVENTS 

3/3 （Tue） 13:00 祈り会 / Pray 4 Kobe 

3/4 （Wed） 18:15 家族の食卓 / Family Dinner  19:30 バイブル・ゼミ / Bible Zemi 

3/5 （Fri） 19:30 アッパールーム・短い聖書の学び / Upper Room 

3/6 （Sat） 19:00 オープンドア・ユース・フェローシップ / Open Door Youth Fellowship 

3/6 （Sat） 18:30 Nakama お弁当・フェローシップ / Bento Fellowship 19:30 バイブル・スタディー / Bible Study 

礼拝後 19:00 ゴスペル・ワンボイス （第 2 日曜日お休み） / After Service: Gospel One Voice （2nd Sun OFF） 

 
 

 

イエス様を知ること 
「Knowing Jesus」 

【ピリピ人への手紙 ３章３～１４節】 
3 神の御霊によって礼拝をし、キリスト・イエスを誇り、人間的なものを頼みにしない私たちのほうこそ、割礼の者なのです。4 ただし、私は、

人間的なものにおいても頼むところがあります。 

 もし、ほかの人が人間的なものに頼むところがあると思うなら、私は、それ以上です。5 私は八日目の割礼を受け、イスラエル民

族に属し、ベニヤミンの分かれの者です。きっすいのヘブル人で、律法についてはパリサイ人、6 その熱心は教会を迫害したほどで、律法に

よる義についてならば非難されるところのない者です。 
7 しかし、私にとって得であったこのようなものをみな、私はキリストのゆえに、損と思うようになりました。8 それどころか、私の主であるキリス

ト・イエスを知っていることのすばらしさのゆえに、いっさいのことを損と思っています。私はキリストのためにすべてのものを捨てて、それらをちり

あくたと思っています。それは、私には、キリストを得、また、9 キリストの中にある者と認められ、律法による自分の義ではなくて、キリストを

信じる信仰による義、すなわち、信仰に基づいて、神から与えられる義を持つことができる、という望みがあるからです。10 私は、キリストとそ

の復活の力を知り、またキリストの苦しみにあずかることも知って、キリストの死と同じ状態になり、11 どうにかして、死者の中からの復活に

達したいのです。 
12 私は、すでに得たのでもなく、すでに完全にされているのでもありません。ただ捕えようとして、追求しているのです。そして、それを得る

ようにとキリスト・イエスが私を捕えてくださったのです。13 兄弟たちよ。私は、自分はすでに捕えたなどと考えてはいません。ただ、この一事に

励んでいます。すなわち、うしろのものを忘れ、ひたむきに前のものに向かって進み、14 キリスト・イエスにおいて上に召してくださる神の栄冠

を得るために、目標を目ざして一心に走っているのです。 

 

【Philippians 3:3-14】 
3For it is we who are the circumcision, we who worship by the Spirit of God, who glory in Christ Jesus, and who put no 

confidence in the flesh— 4though I myself have reasons for such confidence.  
 If anyone else thinks he has reasons to put confidence in the flesh, I have more: 5circumcised on the eighth day, 

of the people of Israel, of the tribe of Benjamin, a Hebrew of Hebrews; in regard to the law, a Pharisee; 6as for zeal, 
persecuting the church; as for legalistic righteousness, faultless. 

7But whatever was to my profit I now consider loss for the sake of Christ. 8What is more, I consider everything a loss 
compared to the surpassing greatness of knowing Christ Jesus my Lord, for whose sake I have lost all things. I consider 
them rubbish, that I may gain Christ 9and be found in him, not having a righteousness of my own that comes from the law, 
but that which is through faith in Christ—the righteousness that comes from God and is by faith. 10I want to know Christ 
and the power of his resurrection and the fellowship of sharing in his sufferings, becoming like him in his death, 11and so, 
somehow, to attain to the resurrection from the dead. 

12Not that I have already obtained all this, or have already been made perfect, but I press on to take hold of that for 
which Christ Jesus took hold of me. 13Brothers, I do not consider myself yet to have taken hold of it. But one thing I do: 
Forgetting what is behind and straining toward what is ahead, 14I press on toward the goal to win the prize for which God 
has called me heavenward in Christ Jesus. 
 



レビュー：神様に対する二つのアプローチ ピリピ 3:9 
 プラン A … 人間の自己努力に基づく。/良きことをして霊性を高める。 
 プラン B … キリストが成し遂げられた御業を信じる信仰に基づく。 

Review: Two approaches to God Philip.3:9 
 Plan A … Human self effort/do good things to advance spiritually. 
 Plan B … Faith in the finished work of Christ 

 

1) イエス・キリストを信じ人生をこの方に捧げた私たちは、復活の力を得て、新しい人生の道を歩むことができます！ ピリピ 3:10 
We who have believed in Jesus Christ and have given our lives to him can walk in resurrection power new way of life! 
Philip. 3:10  
 

2) 「キリストの復活の力を知る」とはどのようなものでしょう？これはどのような新しい人生なのでしょうか？ 
What is it like to know the power of Christ's resurrection? What kind of new life is this? 
 

3) どのように私たちはこの「復活の力」を経験するのでしょうか？ ピリピ 3:10 
How do we experience this resurrection power? Philip. 3:10 

 復活の力を経験するためには、まず苦しみを通らなければなりません。この苦しみの中でこそ自己中心さや我の強さが砕かれ

るのです。 
To experience resurrection power you first have to go through suffering and it is in this suffering that the 
selfishness & self will is broken. 

キリストのようになるための道とは、どれだけ自分が賢くて才能があるのかということを皆に見せることではありません。 
弱さのうちに、神に完全により頼むことを通して、キリストの力が現されます。 ピリピ 3:10 
The path to Christ-likeness is not showing everyone how smart and talented you are. Christ’s power shows itself 
strong through the weakness and total reliance on God. Phil.3:10 
 

4) 信仰者としての私の役割 – キリストのうちにある私。 
My position as a believer - Me in Christ. 

コリント人への手紙 第Ⅱ ５章１７節 
 「だれでもキリストのうちにあるなら、その人は新しく造られた者です。古いものは過ぎ去って、見よ、すべてが新しくなりました。」  
2Corinthians 5:17 
 "Therefore if anyone is in Christ, he is a new creature; the old things passed away; behold, new things have come.”  

 どのように神様が私のことを見ておられるのか？それは変わることなく、永遠のものです。 
How God views me is unchanging and lasts forever! 
 

5) 他の人は私のことをどう見ているのだろうか？私のコンディション（状態/身分）–私のうちにおられるキリスト 
How do other people view me? MY Condition -Christ in me 

 目に見える私のコンディション（状態/身分）- 私のうちにおられるキリストは、変化し一時的であり、おいていかれるでしょう。 
キリストのうちにある私のポジション（地位）は永遠です。神様は、私たちのコンディション（状態/身分）が「キリストのうちにある」

私たちのポジション（地位）にマッチするまで、私たちを少しずつ変えたいと願われています。 
My visible condition -Christ in me is changing &temporary and will be left behind. My position in Christ is eternal. 
God wants to gradually change us until our condition matches our position "In Christ". 
 

6) 私たちのコンディション（状態/身分）が私たちのポジション（地位）とマッチできるのでしょうか？ 
それは、大いに私たちに次第です。神様が私の人生の中で成し遂げようとされていることに、私は協力するつもりだろうか？ 
 ピリピ 3:11-14 
Will our condition ever match our position? 
It very much depends on us. Am I going to cooperate with what God is trying to do in my life?  Philip. 3:12-14 
 
 

7) 神様は、私たちが立ち止まっていつも自分たちのコンデション（状態/身分）について考え、キリストが行っておられることや考えておら

れることに、私たちが目を向けるよう、教えて下さいます。 
God is going to teach us to stop always thinking about our condition and get us looking at what Christ is doing and 
thinking. 
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